
Guía de Inicio Rápido

+34 968 741 500 ext. 20

hola@retoruraldigital.es  

www.retoruraldigital.es

1 de enero de 2025 - 31 de marzo de 2026

Preguntas frecuentes
      ¿Quién puede participar en el
programa?
Los programas están destinados
principalmente a personas de colectivos
para los que se requiere una perspectiva
demográfica específica: las personas
mayores, las mujeres, la infancia y
juventud y personas desempleadas. 

      ¿Qué pasa si no puedo asistir a
todas las sesiones? 
Para acreditar el curso, se ha de superar
un mínimo del 75% del total de horas de
formación estipulada en su curso. 

      ¿Cómo me inscribo en el
programa? 
Puedes inscribirte contactándonos a
través del número de teléfono, correo
electrónico o en la página web
proporcionada en la contraportada del
folleto. 

      ¿Habrá algún tipo de certificado al
finalizar? 
Sí, recibirás un certificado de
participación al completar el curso, que
acreditará tus nuevas habilidades
digitales
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¡Bienvenido a "Educación Digital para
Mayores: Aprende a Conectarte con el

Mundo"!

   Este programa de 12 horas está
diseñado para ayudar a las personas
mayores a adquirir habilidades digitales
esenciales. Aprenderás a:

Buscar información de forma segura
y evaluar su fiabilidad.
Comunicarte con familiares y amigos
mediante correo electrónico,
videollamadas y mensajería
instantánea.
Gestionar redes sociales con
privacidad y seguridad.
Disfrutar del entretenimiento digital y
aprender de forma continua con
nuevas tecnologías.

¿Por qué participar?
Vivimos en un mundo cada vez más

digital. Con estas habilidades, te
mantendrás conectado, informado y

aprovecharás todas las oportunidades
que la tecnología ofrece.

Contenidos
1. Módulo 1: Introducción a la Sociedad
Digital (1 hora)

2. Módulo 2: Uso Básico de Ordenadores
y Dispositivos Móviles (2 horas)

3. Módulo 3: Navegación y Búsqueda de
Información en Internet (1 hora)

4. Módulo 4: Comunicación Digital: Correo
Electrónico y Mensajería (2 horas)

5. Módulo 5: Redes Sociales y
Mantenimiento de Contacto Social (2
horas)

6. Módulo 6: Acceso a Servicios Públicos
y Trámites en Línea (2 horas)

Beneficios de la formación
Mejora de Habilidades Digitales

Aprenderás a usar ordenadores, dispositivos
móviles e internet de manera segura y

efectiva.

Mayor Autonomía

Podrás comunicarte, buscar información y
realizar gestiones en línea sin depender de

otros.

Inclusión Social y Digital

Mantente conectado con familiares, amigos
y la sociedad a través de redes sociales y

herramientas digitales.

Acceso a Servicios Esenciales

Aprenderás a realizar trámites en línea,
acceder a servicios públicos y consultas

médicas de forma sencilla.

Preparación para el Futuro

Las competencias adquiridas te permitirán
adaptarte a los cambios tecnológicos con

mayor confianza.

7. Módulo 7: Entretenimiento y
Aprendizaje en Línea (1 hora)

8. Módulo 8: Taller Práctico y Resolución
de Dudas (1 hora)


